
 

ПРИНЯТО 

Педагогическим советом 

МАДОУ «Детский сад № 401» 

Протокол от 27.08.2025 № 1 

УТВЕРЖДЕНО 

Заведующим МАДОУ «Детский сад № 401» 

_________________Г.Н.Шикмакова 

Приказ от  27.08.2025  №64-О 

 

РАСПИСАНИЕ 

образовательной деятельности на 2025-2026 учебный год 

 Понед-к Вторник Среда Четверг Пятница 

1 младшая 

группа  

№ 8 

9.00 – 9.10 

музыка 

15.50-16.00 

16.10-16.20 

рисование 

9.00-9.10  

9.20-9.30 

математические 

представления/ 

сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия 

 

физическая 

культура на 

прогулке  

9.00 – 9.10 

музыкальная 

деятельность 

15.50-16.00 

16.10-16.20 

развитие 

речи/ЧХЛ 

 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

физическая 

культура  

15.50-16.00 

16.10-16.20 

окружающий 

мир/природа 

 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

лепка/конструк

тивная 

деятельность 

15.50-16.00 

16.10-16.20 

физкультура 

+формирование 

основ ЗОЖ  

 

1 младшая 

группа  

№ 9 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

физическая 

культура 

15.50-16.00 

16.10-16.20 

рисование 

9.00 -9.10 

музыкальная 

деятельность 

15.50-16.00 

16.10-16.20 

математические 

представления/ 

сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия 

9.00 – 9.10 

9.20-9.30 

развитие 

речи/ЧХЛ 

 

физическая 

культура на 

прогулке 

9.00-9.10 

музыкальная 

деятельность 

15.50-16.00 

16.10-16.20 

окружающий 

мир/природа 

 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

 лепка/констру 

ирование 

15.50-16.00 

16.10-16.20 

физическая 

культура 

+формирование 

основ ЗОЖ 

 

2 младшая 

группа  

№ 4 

9.00-9.15  

рисование/ 

народное 

декоративно-

прикладное 

искусство 

9.25-9.40  

музыкальная 

деятельность 

9.00-9.15  

математические 

представления 

(сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия) 

9.25-9.40   

физическая 

культура 

9.00-9.15  

развитие речи 

9.25-9.40 

музыкальная 

деятельность 

 

9.00 -9.15 

ЧХЛ/констру

ктивная 

деятельность 

9.25-9.40 

физическая 

культура 

 

9.00-9.15  лепка 

/аппликация 

9.25-9.40 

окружающий 

мир/природа 

физкультура 

+ФЗОЖ в РМ 

(на прогулке) 

 

Муниципальное автономное 

дошкольное образовательное 

учреждение «Детский сад №401 

комбинированного вида» 

 Ново-Савиновского района  г.Казани 

 Казан шәhәре 

Яңа Савин районының 

«401 нче катнаш төрдәге балалар 

бакчасы» муниципаль автономияле 

мәктәпкәчә белем учреждениесе 

(МАДОУ «Детский сад №401»)  (МАМБУ «401 нче  балалар  

бакчасы») 

 



формирование 

основ 

безопасного 

поведения в 

РМ 

2 младшая 

группа  

№ 1 

9.00-9.15  

рисование/ 

народное 

декоративно-

прикладное 

искусство 

9.25-9.40  

физкультура 

9.00-9.15 

математические 

представления 

(сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия)  

9.25-9.40  

музыкальная 

деятельность 

формирование 

основ 

безопасного 

поведения в 

РМ 

9.00-9.15  

развитие речи 

9.25-9.40  

физическая 

культура 

9.00 -9.15 

ЧХЛ/констру

ктивная 

деятельность 

9.25-9.40 

Музыкальная 

деятельность 

 

. 

9.00-9.15  лепка 

/аппликация 

9.25-9.40 

окружающий 

мир/природа 

физкультура на 

прогулке 

+ФЗОЖ в РМ  

средняя 

группа  

№ 5 

9.00-9.20  

математические 

представления 

(сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия) 

10.00-10.20 

музыкальная 

деятельность 

обучение 

татарскому 

языку в РМ 

9.35-9.55  

физическая 

культура 

10.05-10.25 

рисование/ 

народное 

декоративно-

прикладное 

искусство 

обучение 

татарскому 

языку в РМ 

9.00-9.20  

развитие речи 

9.50-10.10 

музыкальная 

деятельность  

формирование 

основ 

безопасного 

поведения в РМ 

 

9.00-9.20 

Физическая 

культура  

9.30-9.50 

подготовка к 

обучению 

грамоты/ 

ЧХЛ/констру

ирование 

 

9.00-9.20 

окружающий 

мир/природа 

9.30-9.50  

лепка/ 

аппликация 

физкультура на 

прогулке 

+ЗОЖ в РМ 

средняя 

группа  

№ 11 

9.00-9.20  

физическая 

культура 

9.30-9.50  

рисование/ 

народное 

декоративно-

прикладное 

искусство 

9.00-9.20 

математические 

представления 

(сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия) 

9.50-10.10 

музыкальная 

деятельность 

обучение 

татарскому 

языку в РМ 

 

9.00-9.20  

физическая 

культура 

9.30-9.50  

развитие речи 

формирование 

основ 

безопасного 

поведения в РМ 

9.00-9.20  

подготовка к 

обучению 

грамоте/ 

ЧХЛ/констру

ирование 

9.50-10.10 

музыкальная 

деятельность 

обучение 

татарскому 

языку в РМ 

9.00-9.20  

окружающий 

мир/природа 

9.30-9.50 

лепка/аппликац

ия 

физкультура 

+ФЗОЖ в РМ  

(на прогулке) 



старшая 

группа  

№ 12 

9.00-9.25  

развитие речи 

11.35-12.00 

Физическая 

культура на 

прогулке 

15.55-16.20 

рисование/ 

народное 

декоративно-

прикладное 

искусство 

 

9.00-9.25 

физическая 

культура 

9.35-10.00  

математические 

представления 

(сенсорное  

воспитание и 

познавательные 

действия) 

15.55-16.20 

формирование 

основ ЗОЖ/ 

ОБЖ 

9.00-9.25 

обучение 

татарскому 

языку  

10.20-10.45 

музыкальная 

деятельность 

15.55-16.20 

окружающий 

мир/природа 

 

9.00-9.25  

подготовка к 

обучению 

грамоты 

9.35-10.00 

физическая 

культура 

15.55-16.20 

Конструктивн

ая 

деятельность/

прикладное 

искусство 

ЧХЛ в РМ 

9.00-9.25 

музыкальная 

деятельность 

9.35-10.00 

лепка/аппликац

ия 

обучение тат 

языку в РМ  

 

старшая 

группа  

№ 6 

 

9.00 -9.25 

развитие речи 

9.35-10.00 

физическая 

культура 

15.50-16.15 

рисование/ 

народное 

декоративно-

прикладное 

искусство 

 

9.00-9.25 

математические 

представления 

(сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия) 

11.35-12.00 

музыкальная 

деятельность 

обучение 

татарскому 

языку в РМ 

15.50-16.15 

лепка 

/аппликация 

9.00-9.25  

подготовка к 

обучению 

грамоты 

9.35-10.00 

физическая 

культура 

15.50-16.15 

окружающий 

мир/ природа 

9.00-9.25 

обучение 

татарскому 

языку 

12.05-12.30 

физическая 

культура на 

прогулке 

16.00-16.25 

формирование 

основ ЗОЖ/ 

формирование 

основ 

безопасного 

поведения 

9.00-9.25 

конструктивная 

деятельность 

/прикладное 

творчество 

10.10-10.35 

музыкальная 

деятельность 

ЧХЛ в РМ 

 

 

 

старшая 

группа  

№ 7 

 

9.00-9.25  

развитие речи 

12.05-12.30 

физическая 

культура на 

прогулке 

16.00-16.25 

рисование/ 

народное 

декоративно-

прикладное 

искусство 

9.00-9.25 

подготовка к 

обучению 

грамоты 

10.10-10.35 

физическая 

культура 

15.50-16.15 

формирование 

основ ЗОЖ/ 

формирование 

основ 

безопасного 

поведения 

9.00-9.25 

математически

е 

представления 

(сенсорные 

эталоны и 

познавательны

е действия) 

11.00-11.25 

музыка 

обучение 

татарскому 

языку в РМ 

15.30-15.55 

конструктивная 

деятельность/ 

прикладное 

творчество 

9.00-9.25  

окружающий 

мир/природа 

10.10-10.35 

физическая 

культура 

ЧХЛ в РМ 

 

 

 

9.00-9.25 

обучение 

татарскому 

языку 

9.35-10.00 

музыкальная 

деятельность 

15.50-16.15 

лепка/ 

аппликация 

 

старшая 

группа  

№ 10 

9.00-9.25  

обучение 

татарскому 

языку 

9.00-9.25 

подготовка к 

обучению 

грамоты 

9.00-9.25 

математические 

представления  

(сенсорные 

эталоны и 

познаватель 

9.00-9.25  

развитие речи 

обучение 

татарскому 

языку в РМ 

9.00-9.25  

конструктивная 

деятельность/ 

прикладное 

творчество 

10.45-11.10 



 

 

11.00-11.25 

физическая 

культура 

15.25-15.50 

рисование/народ

ное 

декоративное-

прикладное 

искусство 

 

10.20-10.45 

музыкальная 

деятельность  

15.45-16.10 

лепка/апплика 

ция 

ные действия)  

11.00-11.25 

физическая 

культура 

ЧХЛ в РМ 

 

 

 

11.30-11.55  

физическая 

культура на 

прогулке 

15.40-16.05 

формирование 

основ 

ЗОЖ/формиро

вание основ 

безопасного 

поведения 

музыкальная 

деятельность 

15.45-16.10 

окружающий 

мир/природа 

подготови

тельная 

группа  

 

№ 2 

9.00-9.30  

рисование/ 

народное 

декоративно-

прикладное 

искусство 

9.40-10.10 

развитие речи 

10.20-10.50 

музыкальная 

деятельность 

обучение 

татарскому 

языку в РМ 

 

9.00-9.30 

математические 

представления 

9.40-10.10 

лепка/аппликац

ия 

обучение 

татарскому 

языку в РМ 

11.30-12.00 

физическая 

культура на 

прогулке 

9.00-9.30 

сенсорные 

эталоны и 

познавательны

е действия 

9.40-10.10  

подготовка к 

обучению 

грамоты 

11.35-12.05 

музыкальная 

деятельность 

9.00-9.30 

конструктивн

ая 

деятельность/ 

прикладное 

творчество  

9.40-10.10 

окружающий 

мир/природа 

10.45-11.15 

физическая 

культура 

ЧХЛ в РМ 

 

 

9.00-9.30  

формирование 

основ ЗОЖ/ 

формирование 

основ 

безопасного 

поведения 

9.40-10.10 

физическая 

культура 

10.20-10.50 

обучение 

татарскому 

языку 

подготови

тельная 

группа  

 

№ 3 

 

 

9.00-9.30 

развитие речи 

9.40-10.10 

конструктивная 

деятельность/ 

прикладное 

творчество 

10.20-10.50 

физическая 

культура 

9.00-9.30 

математические 

представления 

9.40-10.10 

подготовка к 

обучению 

грамоты 

10.55-11.25 

музыкальная 

деятельность 

обучение 

татарскому 

языку в РМ 

 

9.00-9.30  

сенсорные 

эталоны и 

познавательны

е действия  

9.40-10.10 

обучение 

татарскому 

языку 

10.20-10.50   

физическая 

культура 

9.00-9.30 

окружающий 

мир/природа 

9.40-10.10 

рисование/ 

народное 

декоративно-

прикладное 

искусство 

10.20-10.50 

музыкальная 

деятельность  

обучение 

татарскому 

языку в РМ 

9.00-9.30  

формирование 

основ ЗОЖ/ 

формирование 

основ 

безопасного 

поведения 

9.40-10.10 

лепка/ 

аппликация 

11.20-11.50   

физическая 

культура на 

прогулке 

ЧХЛ в РМ 

Разно 

возрастная 

группа  

№ 13 

Занятия проводятся с учетом возраста: мл -  15мин, ср – 20 мин, ст – 25 мин,  

подг – 30 мин 

 

9.00-9.30  

Математические 

представления 

(сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия) 

9.40-10.10 

формирование 

основ ЗОЖ/ 

9.00-9.30 - 

развитие речи   

9.40-10.10  

рисование/ 

народное 

декоративно-

прикладное 

искусство 

10.45-11.15   

9.00-9.30 

математические 

представления 

(сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия)  

9.40-10.10   

окружающий 

мир/природа 

9.00-9.30 

подготовка к 

обучению 

грамоты 

9.40-10.10 

конструктивн

ая 

деятельность/ 

прикладное 

9.00-9.30  

физическая 

культура  

9.40-10.10  

обучение 

татарскому 

языку (ст, подг) 

10.20-10.50    

лепка/аппликац

ия  



формирование 

основ ОБЖ 

(подг) 

обучение 

татарскому 

языку в РМ (все) 

11.10-11.40 

музыка 

15.55-16.20 

формирование 

основ ЗОЖ/ 

формирование 

основ ОБЖ 

(ст) 

Физическая 

культура 

ЧХЛ в РМ 

 

 

 

обучение 

татарскому 

языку в РМ (ср, 

подг) 

11.35-12.05 

физическая 

культура на 

прогулке 

15.55-16.20 

окружающий 

мир/природа 

(ст) 

творчество  

(подг) 

11.00-11.30  

Музыкальная 

деятельность 

15.55-16.20 

конструктивн

ая 

деятельность/ 

прикладное 

творчество 

(ст) 

15.55-16.20 

лепка/аппликац

ия (ст) 

 

Младший 

возраст 

(3-4) 

9.00-9.15  

Математические 

представления 

(сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия) 

11.00-11.15 

музыкальная 

деятельность 

формирование 

основ 

безопасного 

поведения в РМ 

9.40-9.55  

рисование/ 

народное 

декоративно-

прикладное 

искусство  

10.45-11.00    
физкультура 

 

9.00-9.15 

развитие речи 

9.40-9.55   
окружающий 

мир/природа 

 

физкультура на 

прогулке + 

ЗОЖ  в РМ  

9.00-9.15 

конструктивн

ая 

деятельность/

ЧХЛ 

11.00-11.15  
Музыкальная 

деятельность 

 

9.00-9.15  

физическая 

культура  

10.20-10.35    
лепка/аппликац

ия 

Средний 

возраст 

(4-5) 

9.00-9.20  

Математические 

представления 

(сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия) 

11.00-11.20 

музыкальная 

деятельность 

обучение 

татарскому 

языку в РМ 

 

формирование 

основ 

безопасного 

поведения в РМ 

9.40-10.00  

рисование/ 

народное 

декоративно-

прикладное 

искусство  

10.45-11.05     
физкультура 

 

 

9.00-9.20 

развитие речи 

9.40-10.00   
окружающий 

мир/природа 

обучение 

татарскому 

языку в РМ 

 

физкультура на 

прогулке + 

ЗОЖ в РМ  

9.00-9.20 

подготовка к 

обучению 

грамоте/конст

руктивная 

деятельность/

ЧХЛ 

11.00-11.20  
музыка 

9.00-9.20  

физическая 

культура  

10.20-10.40    
лепка/аппликац

ия 

Старший 

возраст 

(5-6) 

9.00-9.25 

Математические 

представления 

(сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия 

9.40-10.05  

рисование/ 

народное 

декоративно-

прикладное 

искусство 

10.45-11.10   
физкультура 

9.00-9.25 

развитие речи   

11.35-12.00 

физическая 

культура на 

прогулке 

15.55-16.20 

9.40-10.05 

подготовка к 

обучению 

грамоте 

11.00-11.25  
музыка 

15.55-16.20 

9.00-9.25  

физическая 

культура  

9.40-10.05  

обучение 

татарскому 

языку 

15.55-16.20 



обучение 

татарскому 

языку в РМ 

11.00-11.25 

музыка 

15.55-16.20 

формирование 

основ ЗОЖ/ 

формирование 

основ ОБЖ 

 

 

окружающий 

мир/природа  

 

конструктивн

ая 

деятельность/ 

прикладное 

творчество 

лепка/аппликац

ия  

 

Подготови

тельный 

возраст 

(6-7) 

9.00-9.30  

Математические 

представления  

9.40-10.10 

формирование 

основ ЗОЖ/ 

формирование 

основ ОБЖ  

11.00-11.30 

музыка 

обучение 

татарскому 

языку в РМ 

 

9.00-9.30 

развитие речи 

9.40-10.10  

рисование/ 

народное 

декоративно-

прикладное 

искусство 

10.45-11.15     
физкультура 

 

 

9.00-9.30  
Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия 

9.40-10.10   
окружающий 

мир/природа 

обучение 

татарскому 

языку в РМ 

11.35-12.05 

физическая 

культура на 

прогулке 

9.00-9.30 

подготовка к 

обучению 

грамоте 

9.40-10.10 

конструктивн

ая 

деятельность/ 

прикладное 

творчество  

11.00-11.30  
музыка 

9.00-9.30  

физическая 

культура  

9.40-10.10  

обучение 

татарскому 

языку 

10.20-10.50    
лепка/аппликац

ия  

 

 

 

Образовательная и воспитательная деятельность по формированию 

социальных  отношений,  основ гражданственности и патриотизма, трудовое 

воспитание, формирование основ здорового образа жизни (ЗОЖ)  и основ 

безопасного поведения (кроме старших и подготовительных групп), 

приобщение к искусству,  культурно-досуговая и театрализованная 

деятельность, чтение художественной литературы  

(кроме младших и средних групп) проводится  

в РЕЖИМНЫЕ  МОМЕНТЫ 

 


